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Fais un don

C’est votre dos, 
prenez le en charge.
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Territoires du Nord-Ouest
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Fais un don

Intégrez l’exercice 
à votre vie.
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Manitoba
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Fais un don

Les dos apprécient 
la bonne posture.
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Saskatchewan
Avril

2019

Fais un don

Les dos n’aiment pas être stationnaires, 
modifiez souvent votre position.
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Colombie-Britannique

Mai
2019

Fais un don

Marchez quand vous pouvez.
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Ontario

Juin
2019

Fais un don
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Continuez à bouger; 
votre dos adore l’action.
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Québec

Juillet
2019

Fais un don
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Essayez de vous étirez; quelle direction 
vous semble la plus confortable?
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Août
2019

Nouveau-Brunswick

Fais un don

Vous aurez moins de douleurs en 
maintenant votre dos en forme.
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Île-du-Prince-Édouard 

Septembre
2019

Fais un don

Le mal de dos aigu s’estompe 
toujours; soyez patient.
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Fais un don

Soyez actif ça aidera à 
faire passer la douleur.
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Yukon

Novembre
2019

Fais un don

Prenez les escaliers.
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Décembre
2019
Nouvelle-Écosse

Fais un don

N’ayez pas peur de votre dos, 
il ne vous lâchera pas.
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